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[1. Cargo: NUTRICIONISTA |

2. Descrigcdo sintética: compreende Os cargos que se destinam a promover,
preservar e recuperar a saude através da aplicagdo de métodos e técnicas dietéticas
dietoterapicas especificas em programas de nutrigo nas diversas unidades da
Prefeitura e para a populagéo de baixa renda do Municipio, bem como planejar,
organizar, dirigir, supervisionar e avaliar as unidades de alimentagdo e nutrigao
municipais.

li Requisitos para provimento: J

Instrugdo - Curso Superior em Nutricio e registro no respectivo conselho de
classe.

Outros requisitos - conhecimentos basicos de informatica em especial de editor
de texto, planilnas eletronicas e internet.

4. Recrutamento: J

L]

Externo - no mercado de trabalho, mediante concurso publico.

[3. Perspectiva de desenvolvimento funcional: :I

rG; Atribui¢des tipicas:

Progressio - para o padréo de vencimento imediatamente superior no cargo que
ocupa.

Promogdo - da classe de Nutricionista | para a classe de Nutricionista Il e da
classe de Nutricionista Il para a classe de Nutricionista 1.

1. atividades em unidades de alimentacao e nutrigdo:

planejar cardapios de acordo com as necessidades da populagao-aivo;

planejar, coordenar e supervisionar as atividades de selecdo, compra €
armazenamento de alimentos;

planejar, implementar, coordenar e supervisionar atividades de preparo €
distribuicdo de alimentos em cozinhas comunitarias;

coordenar e executar os calculos de valor nutritivo, rendimento e custo das
refeicbes/preparagdes culinarias;
planejar, implantar, coordenar € supervisionar as atividades de pré-preparo,
preparo, distribuigéo de refeicoes elou preparagoes culinarias.
avaliar tecnicamente preparacgdes culinarias;
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planejar, implantar, coordenar e supervisionar as atividades de higienizacao de
ambientes, e de veiculos de transporte de alimentos, equipamentos e utensilios;

estabelecer e implantar formas e métodos de controle de qualidade de alimentos,
de acordo com a legislacao vigente;

coordenar, supervisionar e executar as atividades referentes a segurancga alimentar
e nutricional da populacao;

apoiar a Comissdo'de Licitagdo quanto as descricbes especificas dos produtos a
serem adquiridos;

orientar os servidores que auxiliam na execucdo das tarefas tipicas do cargo;

realizar outras atribuigées compativeis com sua especializagdo profissional.

. atividades em creches e escolas:

promover programas de educacao alimentar;
desenvolver pesquisas e estudos relacionados a sua area de atuagio;

promover adequacdo alimentar considerando necessidades especificas da faixa
etaria atendida;

promover programas de educacd@o alimentar e nutricional para a comunidade
escolar;

efetuar testes de aceitabilidade de novos produtos alimentares, conforme exigéncia
da FNDE;

apoiar a Comissao de Licitagdo quanto as descrigées especificas dos produtos a
serem adquiridos;

analisar amostras e emitir parecer técnico;
executar o controle de nimero de refeicées/dia e enviar para o FNDE;

integrar a equipe e parlicipar das Acdes do Conselho de Alimentacdo Escolar
(CEA);

fiscalizar a alimentac@o escolar visitando as unidades de ensino, para verificar o
cumprimento do cardapio, supervisionando as atividades de preparo,
armazenamento e distribuicdo dos alimentos;

orientar os servidores que o auxiliam na execuc¢do das tarefas tipicas do cargo;

realizar visitas domiciliares;

realizar outras atribuicées compativeis com sua especializagao profissional.

. atividades na area de saude:

avaliar o estado nutricional do paciente, a partir de diagnéstico clinico, exames
laboratoriais, anamnese alimentar e exames antropométricos;
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i Nau\ndade;

estabelecer a dieta do paciente, fazendo as adequacoes necessarias;

solicitar exames complementares para acompanhamento da evolucdo nutricional
do paciente, quando necessario;

prescrever complementos nutricionais, quando necessario;
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registrar em prentuaric individual g prescric

as intercorréncias e a alta em nutricdo;

promover orientacdo e educagdo alimentar e nutricional para pacientes e
familiares;

avaliar os habitos e as condigbes alimentares da familia, com vistas ao apoio
dietoterapico, em fungdo de disponibilidade de alimentos, condigOes,
procedimentos € comportamentos em relagdo ao preparo, conservagao,
armazenamento, higiene e administracao da dieta;

desenvolver e fornecer receituario de preparacoes culinarias;

elaborar efou controlar programas e projetos especificos de assisténcia alimentar a
grupos vulneraveis da populagao;

integrar equipe multidisciplinar, com participacéo plena na atengio prestada ao
paciente;

participar do planejamento e execugdo de treinamento, orientagdo, supervisao e
avaliacao de pessoal técnico e auxiliar,

desenvolver estudos e pesquisas relacionadas a sua area de atuagao;

colaborar na formacdo de profissionais na area da salde, orientando estagios e
participando de programas de treinamento;

apoiar a Comissdo de Licitagdo quanto as descrigbes especificas dos produtos a
serem adquiridos;

efetuar controle periddico dos trabalhos executados;

propor acdes e estratégias para implantar programas de enfrentamento e combate
a fome no ambito do Municipio;

orientar os servidores que o auxiliam na execucdo das tarefas tipicas do cargo;
realizar visitas domiciliares;

realizar outras atribuicbes compativeis com sua especializacao profissional.
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